
Taller: COCINA PARA PRINCIPIANTES 

Miércoles de 18 a 20, E. C. Mira 

Del 25 de enero al 29 de marzo 

 

Programación:  

 

1ª CLASE: SOPA DE AJO/ TORTILLA DE PATATAS 

2ª CLASE: COLIFLOR AL CURRY CON HUMMUS/ QUICHE DE 
TRIGUEROS Y QUESO DE CABRA 

3ª CLASE: GAZPACHO/ LASAÑA DE VERDURAS 

4ª CLASE: ESCALOPINES DE TERNERA CON SALSA DE QUESO/ PISTO 
TRADICIONAL 

5ª CLASE: VICHYSOISSE/ ARROZ CON LECHE 

6ª CLASE: ENSALADILLA RUSA/ HUEVOS ROTOS 

7ª CLASE: DORADA A LA BILBAÍNA/ PATATAS PANADERAS 

8ª CLASE: SOPA DE PESCADO/ POLLO AL AJILLO 

9ª CLASE: ALBÓNDIGAS EN SALSA/ PURÉ DE PATATAS 

10ª CLASE: POTAJE DE ESPINACAS Y BACALAO/ TORRIJAS 

 


