
                 Centro cultural  Mira cocina internacional 
                                                 
 
                                            
                                   
                                                                                              
                                                                    

                                                             enero-marzo 2017  
                 

 

JUEVES DE 10 A 12 h  
DEL 26 DE ENERO AL 30 DE MARZO.  
E. C. MIRA 

 

PAÍS 1er. plato 2º plato 3er. plato 

RUSIA 

Ensalada rusa de 
remolacha 

(Vinegret) 

Solomillo 
Strogonoff 

 

EEUU 
Dip de cebolla con 
crudités de 
zanahoria 

Ensalada 
coleslaw con 
Wrap de roastbeef 

Apple pie 

MARRUEC
OS 

Ensalada de 
berenjenas (Zaaluk 
marroquí) 

Tajín de cordero 
con ciruelas, 
pasas y 
almendras 

 

SUECIA 
Patatas suecas con 
pimientos y bonito 
(Hasselback) 

Albóndigas 
suecas con salsa 
de arándanos 
(kottbullar) 

 

GRECIA 
Pita de verduras 
asadas, queso fresco y 
salsa tzatziki 

Pastel de 
macarrones 
(Pastitsio) 

Pastelito con 
crema pastelera 
(Bugatsa) 

MÉJICO Guacamole con atún 
Enchiladas de 
mole 

Arroz con leche 
y piña 

TAILANDIA 
Arroz jazmín frito 
con ajo 

Tortilla rellena 
(khai yad-sai) 

Plátano frito 
estilo thai 
(kluay tod) 
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ISLAS FIJI Y 
AUSTRALIA 

Ensalada 
australiana 

Meat pie 
australiano 

AUSTRIA 
Ensalada de patata 
(Erdäpfelsalat) 

Filetes empanados 
estilo vienés 
(wiener 
schnitzel) 

Pastas de 
Austria  

FRANCIA Ratatouille 
Blanquette de 
veau   

 
 


