
 

ESPACIO CULTURAL MIRA 

TALLER MONOGRÁFICO COCINA DE PUCHEROS 

DEL 17 DE OCTUBRE AL 19 DE DICIEMBRE 

LUNES DE 11:00 A 13:00 HORAS 

Día 1 SOPA CASTELLANA CARRILLERAS 
Día 2 POTAJE CREMA DE ARROZ 

Día 3 CALDERETA  MEJADRA 

Día 4 CHANFAINA SOPA DE CEBOLLA 
Día 5 LENTEJAS CON SETAS Y 

CALABAZA 
PASTA E FAGIOLI 

Día 6 CARCAMUSAS SOPA DULCE DE JUDIAS BLANCAS 

Día 7 HABAS A LA CATALANA ALBONDIGAS DE CERDO Y JUDIAS 
Día 8 ARROZ CALDOSO MARINERO PATATAS REVOLCONAS 

Día 9 MINESTRONE BACALAO A LA VIZCAINA 

Día 10 GACHAS CON CHORIZO MARMITACO 


